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Objetivo:

Apresentar principais aspectos na inrtepretação da

NR10 e NR1 para o processo de Gerenciamento de

Perigos e Riscos Elétricos, desvios, desafios e

perspectivas.



Amplitude  do tema Gestão de Perigos e Riscos Elétricos   







✓Aplica-se às fases de geração, transmissão,

distribuição e consumo das diversas fontes de

energia elétrica;

✓Inclui as etapas de projeto, construção,

montagem, operação e manutenção de instalações

elétricas de baixa, média e/ou alta tensão;

✓Em corrente alternada e/ou contínua;

✓Caráter permanente ou temporário.

REQUISITO  
CAMPO DE 
APLICAÇÃO

ALTERAÇÕES ..................ABRANGÊNCIA



Gestão em segurança e saúde com instalações e

serviços com energia elétrica

e

Responsabilidades
em todo o processo de trabalho.

Regulamento dirigido a trabalhadores e empregadores sobre as ações 
mínimas obrigatórias em segurança no trabalho envolvendo 

instalações e serviços elétricos.

NR10 – SEGURANCA EM INSTALACOES E 

SERVICOS EM ELETRICIDADE 



NR 10   - INTERPRETACAO E APLICACAO 

AGUINALDO BIZZO 

Várias organizações realizem simultaneamente atividades no mesmo

local de trabalho: executar ações integradas p/

medidas de prevenção de todos os expostos aos RO.
Contratantes: fornecer às contratadas informações sobre RO que possam
impactar nas atividades das contratadas.

Contratadas: fornecer ao contratante Inventário de RO das atividades
realizadas nas dependências da contratante.

PGR da contratante devera  incluir as medidas de prevenção p/ 

empresas contratadas



O PERIGO ELETRICIDADE
pode estar em quaisquer
locais onde possa ocorrer a
interface de pessoas com
circuitos elétricos
energizados.

Como tratar essa condição na
NR10 , NR1 e na legislação
de uma maneira geral
????????

LACUNAS : INSTALAÇOES ELÉTRICAS EM ÁREAS  COMUNS 



NR10  - Aplicação e abrangência  

Esta NR se aplica às fases de
geração, transmissão, distribuição e
consumo, incluindo as etapas de
projeto, construção, montagem,
operação, manutenção das
instalações elétricas e quaisquer
trabalhos realizados nas suas
proximidades, observando-se as
normas técnicas oficiais
estabelecidas pelos órgãos
competentes e, na ausência ou
omissão destas, as normas
internacionais cabíveis.

DESAFIO..............





Estabelece a exigência de 

projeto elétrico específico das 

instalações elétricas,  cujas 

medidas de  controle devem 

ser definidas considerando 

Influencias Externas 

REQUISITO 
10.3

MEDIDAS DE 
PREVENÇÃO

DESVIOS - PROJETOS 



REQUISITOS  OBRIGATORIOS NO 

PROJETO  - NR 10 – MEDIDAS DE 

CONTROLE

INFLUÊNCIAS EXTERNAS

“Variáveis que devem ser
consideradas na definição e
seleção de medidas de
proteção para segurança das
pessoas e desempenho dos
componentes da instalação.”

Glossário NR 10 – Item 10 

13

INFLUÊNCIAS

EXTERNAS

Primeira Letra: Categoria 

Geral da Influência 

Externa

A - Meio Ambiente

B - Utilização

C - Construção das 

Edificações



NR10  - REQUISITOS  PARA INTERPRETAÇÃO E  APLICAÇÃO



























CRITÉRIOS PARA LIBERAÇÃO – CONDIÇÕES IMPEDITIVAS 









As distâncias de
segurança preconizadas
na NR10 efetivamente se
caracterizam como
medida de controle
eficaz ??????

VULNERABILIDADE ...............











DISTÂNCIAS DE SEGURANÇA













Como Classificar Nível de Risco ?????

Medidas de controle  para riscos 
elétricos na NR10 -critérios para 

avaliação ... ? 



NR 10   - INTERPRETACAO E APLICACAO 





ARCO ELETRICO – DISTÂNCIA SEGURANÇA







EMERGÊNCIAS

A elaboração de um plano 
de emergência específico é 
obrigatória, considerando a 

realidade trabalhista; a 
organização deve possuir os 
equipamentos necessários 

para aplicação em situações 
de emergência e os 

profissionais devem estar 
adequadamente treinados 

para atuar nessas situações.

QUAL O REAL NÍVEL DE 
MATURIDADE DA ORGANIZAÇÃO 







Efetiva fiscalizacão pelos orgãos competentes a fim de
impedir a balalizacão do PGR e da NR10...

Capacitacão e qualificacão dos “diversos” profissionais que
atuam no processo de Gestão de perigos e riscos eletricos

DESAFIO……..EXPECTATIVAS 

Atendimento ao real objetivo da NR1 e da NR10 no efetivo
controle de Perigos e Riscos eletricos

Mudança de paradigma – foco em instalacões elétricas
seguras com adoção de medidas de controle de engenharia



Apresentação: Eng. Aguinaldo Bizzo de Almeida

Email:  bizzo@dpst.com.br

FONES: 14 9 8124 6507 / 14 3262 1857

Muito Obrigado!

mailto:bizzo@dpst.com.br
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