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Workshop sobre o
Processo de Atualizacao
das Normas Regulamentadoras
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Norma Regulamentadora n° 18

Principais alteracdes: impactos e desafios
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Perspectivas

NR-18

IMPROVISO X

PLANEJAMENTO



Programa de berenciamento de Riscos

INDUSTRIA DA
LUNSTRUGAD

Programas de Gestdo Anteriores
PPRA
- Quimico . . . AET
- Biolégico @ : b 4 .

- Movimentacaode cargas

- Ritmo excessivo
- Repetitividade

- Posturainadequada

-  Quedadealtura

Acidente/ |- Choqueelétrico

. - Soterramento
MeCénICO _ Maquinas



Programa de berenciamento de Riscos

INDUSTRIA DA
LUNSTRUCA(

¢ N A partir03/01/2022
Programas de Gestlio de SST

-9, - NovaNR1
Ergonémicos L) P TE 7 Nova NR 18
Acidentes/ @
Mecanicos




Programa de berenciamento de Riscos

INDUSTRIA DA _
CONSTRUGAD
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Programa de berenciamento de Riscos

INDUSTRIA DA
LONSTRUGAD

1 Antecipacao

] Reconhecimento
1 Avaliacao

] Controle

] Monitoramento




Programa de berenciamento de Riscos

INDUSTRIA A
LONSTRUGAL
Riscos Ergondmicos Exemplos:
Riscos Ocupacionais Choque elétrico;
Riscos de Acidentes ou Mecanicos  Queda de aitura;
Soterramento;
Corte.

: ) 4 Agentes Fisicos
Riscos Ambientais

- Agentes Quimicos

- Agentes Biologicos



Programa de berenciamento de Riscos

Empresa
Principal

INDUSTRIA DA
LUNSTRUGAD

Empresa
Terceiral

Empresa
Terceira2

Empresa
Terceira3
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Sﬁn nhrlgatnrlas 3 E1abura§au 2 a |
mpfmentagan do Programa de
Gerenciamento de Riscos - PGR |
nos canteiros de obras, =
contemplando os riscos = | |
Ocupacionais e suas respectivas
medidas de controle.
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Em canteiros de obras com ate
I m de altura e com, no
maximo, IU trabalhadores, o
PGR pode ser elaborado por
profissional qualiticado em
sequran;a do trabalho e
implementado sab
responsabilidade da
prganizacano.

[ PGR deve ser elaborado
por profissional
leqalmente habilitado em
sequranga do trabalho e
implementado sab
responsabilidade da
organizacan.







CANTEIRD DE DBRAS
PGR dnico
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INSTALAGAD
SANITARIA

—————————————————————————

20 trabalhadores 10 trabalhadores



INSTALAGAD

SANITARIA
BACIA SANITARIA

2471 Todo estabelecimento deve ser dotado de instalagao
sanitaria constituida por bacia sanitéria sifonada, dotada
de assento com tampo, e por |avatdrio.




prepar

dotada de meios
adequados para
higienizagdo e
passagem das roupas

] C

pode ser usado
1 local de
refeigies




ALOJAMENTO

dotados de sistema d
com dimensies com
quarda de roupas e perte
F vedado o preparo do trabalhador, e enxovalide
de qualquer tipo de .
alimento dentro dos ‘
guartos. g‘
~¢ t. - "
Us trabalhadores hospedados E
com suspeita de doenga ¢ superiores dos
infectocontagiosa devem ser
submetidos & avaliagdo médica

que decidiré pelo afastamento
ou permanéncia no alojamento.




FRENTES
DE TRABALHD

Instalagéo sanitdria, composta de bacia sanitdria sifonada, dotada de
assento com tampo, e lavatario para cada grupo de 20 (vinte)
trabalhadores ou fragéo, podendo ser utilizado banheiro com tratamento
quimico dotado de mecanismo de descarga ou de isolamento dos dejetos,

com respiro e ventilagdo, de material para lavagem e enxugo das méos,
& B¥=sendo proibido o uso de toalhas coletivas, e garantida a higienizagéo diéria
Ld dos madulos.




FRENTES
DE TRABALHO

e

: dlmentﬂan nosto neste item puder
i ﬁEI\‘ me%lanta cnnu nio formal com

émmentus nas pro { idades do local d

Local para refeigéo
dos trabalhadores,
nbservadas as ‘BStat
condigiies minimas de abalho, desde Qe presi adas a segurangap
conforto e higiene, & | w o o transporte EIE
com a devida protegao 2 LA . ~
contra as intemperies.




E proibido reutilizar
contéiner
originalmente
utilizado para
transporte de
cargas em area de
VIVEncia.

Até o dia 02/01/2024 sera permitido o uso

de contéiner originalmente utilizado para
transporte de cargas em area de vivencia ou
de ocupacdo de trabalhadores, se este.for
acompanhado de laudo das condigies
ambientais relativo & auséncia de riscos
quimicos, bioldgicos e fisicos (especificamente

para radiagdes), com a identificago.da

empresa responsavel pela adaptagéo.
PORTARIA N® 3.733, DE 10 DE FEVEREIRD DE 2020



E proibido reutilizar contéiner originalmente utilizado para
transporte de cargas em area de vivéncia.

Proibigao do uso de container de transporte
de cargas em areas de vivéncia

l

24 meses apos a entrada
da portaria 3733




Os servicos de escavagdes, fundagdes e desmonte de rochas
devem ser I‘eCI|IZUC|OS = supervrswnqdos conforme projeto

elaborqdo por PLH- (T8 7 2. J )




?Profundldqde

m

" Medidas de Sren .H‘QI

"“ -,

necessarias: (avqllggagf
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12.2 Escavacoes ndo protegidas para cava de fundagdes e valas

12.2.1 Escavagdes no mdaximo de 1,25 m de profundidade podem ser
; construidas com paredes verticais sem medidas de protecdo especiais se a
inclinagdo da superficie do solo adjacente é:

a) menor que 1:10, em solos ndo coesivos;

Escoras

Em solos coesivos é permitido escavar a uma profundidade de até
1,75 m, conforme as Figuras 4a e 4b
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* Profundidade até 15,0m
(a partir de 3 de julho de 2022)

2% Fncamisado em toda a
extensdo

2% * Sondagem ou estudo
geotécnico para
profundidade superior a

3,0m
* Didmetro minimo de 0,9m
* Plano de resgate e remocdo

* Capacitagdo em NR-33 e
NR-35

= * Equipamento projetado por
PLH (sarilho)




y

arico

V' 4

E proibida o
execucgdo de
fundagdo por meio
de tubuldo de ar

comprimido.
(a partir de 3 de janeiro de 2024)

Tubulao hiperb
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QUADRO
MEDIDOR

As instalagoes elétricas
devem possuir sistema
de aterramento
elétrico.

QUADRO DE
DISTRIBUICAO

ATERRAMENTO

DA ALIMENTACAO

ATERRAMENTO
DAS MASSAS



V' 4

E obrigatéria a
utilizacdo do dispositivo
Diferencial Residual
(DR), como medida de
seguranca adicional nas
instalacoes elétricas, nas
situacoes previstas nas
normas técnicas
nacionais vigentes.

Sobrecorrente

(DISJUNTOR)

Diferencial
Residual (DR)




Hd casos em que o DR é obrigatoério,

independente do tipo do sistema de 9 . . .

aterramento (NBR 5410)

. 4 . KIENZLE
* Circuitos em locais contendo banheira
ou chuveiro; D V43
* Circuitos que alimentem tomadas em I &4
r '.': AL AL B3
dreas externas a edificagdo; itk

* Circuitos que, em edificacdes ndo-
residenciais, sirvam a pontos de
tomada situados em cozinhas, copas-
cozinhas, lavanderias, dreas de servicgo,
garagens e, no geral, em dreas
internas molhadas em uso normal ou
sujeitas a lavagens.



REFEITORIO |
ESCRIT ENG
ESCRIT ENG

ILUM ARMACAO
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ESCRIT

BANHEIROS  MARCENARIA

Os quadros de distribuicdo das instalacoes
elétricas devem ter seus circuitos identificados.




Em todos os ramais ou circuitos
destinados a ligacdo de equipamentos
elétricos, devem ser instalados
dispositivos de seccionamento,
independentes, que possam ser
acionados com facilidade e seguranca.

Mdquinas e equipamentos moveis e
ferramentas elétricas portdateis devem
ser conectadas a rede de alimentagdo
elétrica, por intermédio de conjunto de

plugue e tomada, em conformidade com
as normas técnicas nacional vigentes.




¢ ASSOCIACAD
BRASILEIRA

K DE NORMAS
_ < TECNICAS

NBR 5419:2015
Protecdo contra
descargas
atmosféricas

Os canteiros de obras
devem estar protegidos por
Sistema de Protecdo contra

Descargas Atmosféricas
(SPDA) — PROJETO

.
V4. .

O SPDA pode ser

lispensado mediante laudo

mitido por PLH ou situagdes

| previstas em normas
técnicas.



O ige bCIlhO em OBRA CIVIL PROXIMO A REDE DE DISTRIBUIGAO

proximidades de
redes elétricas ]
energizadas,
infernas ou externas
ao canteiro de
obras, s6 é
permitido quando

roteqido contra I .
P 9 u NN NN SIS SN OSSN N TN ST IS
C h 0 q U e e I ell- r I CO e A - AREA NAO PERMITIDA PARA TRABALHO

B - AREA EM QUE A COPEL DEVE SER CONSULTADA o " . N R 10

O rco elé.l.rico' C - AREA QUE NECESSITA DE ISOLAMENTO

D - AREA LIVRE PARA O TRABALHO
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v ser projetada por PLH;

v'ser dotada de estrutura metdlica estdvel;

vier o disco afiado e travado, devendo ser
substituido quando apresentar defeito;

AR
S“_RRA E\RC‘“\’ v’ possuir dispositivo que impe¢a o
L | aprisionamento do disco e o retrocesso da
madeira;

dispor de dispositivo que possibilite a
regulagem da altura do disco;

v'ter coifa ou outro dispositivo que impeca a
projecdo do disco de corte.



03/01/2027 - novas
U3/01/2026 - usadas



ANDAIME £ PLATAFORMA DE TRABALHL



;
PLATAFORMA DE TRABALRL

ANDAIME SIMPLESMENTE
APOIADO

= a ANDAIME SUSPENSO

ANDAIME SUSPENSO
MOTORIZADO

6

PLATAFORMA ELEVATORIA
MOVEL DE TRABALHO

CADEIRA SUSPENSA



;
FLATAFORMA DE TRABALRL

No caso dos andaimes
simplesmente apoiados construido
em torre (nica com altura inferior

a 4 vezes a menor dimenséo da
base de apoio, fica dispensado o
projeto de montagem, devendo
nesse caso, ser montado de
acordo com o manual do
tabricante/importador/locador.

Piso metalico
antiderrapante.

Escada de
acesso.

Travamento inferior

por travas diagonais+

eixo de travamento

]
]

- Ca — | - l - |
|

\ y

[

4

-Guarda Corpo

Rodapé do

" Guarda Corpo

_ Trava diagonal

de seguranga.

Painel de andaime fabricados
em ago carbono com diadmetro de

r42,20mim e espessura de 2.65mm

conforime a norima ABNT NBR-6494
soldado por processos mig, com
acabamento de aitissima resisténci

. Rodizios com freio
/ ou Sapatas de apcio.



ANDAIME £

luando da utilizagao de
andaime simplesmente
apniado com a interligag&o
de pisos de trabalho,
R E
altura, deve ser elaborado
orojeto de montagem por
profissional legalmente

habilitado.
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F obrigatdria a instalagéo de protecéo coletiva onde
houver risco de queda de trabalhadores ou de
projecdn de materiais e objetos no entorno da-obra,
projetada por protissional legalmente habilitado.



As aberturas no piso devem ter
techamento provisario constituido de
material resistente travado ou fixado na
estrutura.

As aberturas no piso devem: ser dotada
de sistema de protegdo contra quedas, de

acordo com o subitem 18.9.4.1 ou 18.9.4.7
da NR-18.
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Us vaos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento
rovisorio de toda a abertura, constituido de material resistente,
travado ou fixado & estrutura, até a colocagdo definitiva das portas.




F obrigatdria, na periferia

da edificagdo, a instalagio

de protecdo contra queda
de trabalhadores e projecao

de materiais a partir do
inicio dos servigos

NECESSArios & concretagem =
da primeira laje.







As redes, quando
utilizadas para
protecdo de periferia,
devem estar
associadas a ul
sistema, com altura
minima de |.Z m, que
IMpeca a queda de
materiais e objetos.




Iravessao superior a .2 m de altura e resisténcia a
carga horizontal de 30 kgf/m. sendo que a deflexdo
méaxima nao deve ser superior a 0,076 m.

Travessao intermediario a 0.7 m de altura e resisténcia
a carga horizontal de bb kgf/m.

Rodapé com altura minima de 0.1 m rente & superficie
e resisténcia & carga horizontal de 22 kgt/m.




nchidos com tela ou outro dispositivo que
garanta o fechame




Juando da utilizagfo de platatormas de protecao
primaria, secundaria ou terciaria, essas devem
ser projetadas por profissional legalmente
habilitado e atender aos sequintes requisitos:

iImpactos d
 MEr mantic

e Ser mantic

estabilidac

as quEC

d BM ac

Ser projetada e construida de forma a resistir aos

as de objetos.

equado estado de conservagao.

a sem sobrecarga que prejudigue a
e de sua estrutura.



Juando da utilizagao de redes
de sequranga, essas devem
ser confeccionadas e
instaladas de acordo com oS
requisitos de sequranca e ,
ensaios previstos nas normas -
EN [263-1 e EN 1263-Z ou e
normas técnicas nacionais &

vigentes
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A capacitacdo, quando envolver o
operacdo de mdquina ou equipamento,
deve ser compativel com a mdaquina ou

equipamento a ser utilizado.



Quadro 1

Capacitacao

Treinamentao inicial

Treinamento periodico
(carga

Treinamento

{carga horaria) horéria/periodicidade) eventual
Basico em seguranga do
e ¢ 4 horas 4 horas/2 anos
trabalho
80 horas, sendo pelo
Operador de grua menos 40 horas para | a critério do empregador
a parte pratica
120 horas, sendo
Operador de guindaste pelo menos 80 horas | a critério do empregador
para a parte pratica
3 critério do
Operador de | empregador, sendo | a critério do empregador/
equipamentos de guindar | pelo menos 50% | 2 anos
para a parte pratica
Sinaleirofamarrador  de a critério do empregador/ 2
/ 16 horas ' apd
cargas anos
Operador de elevador 16 horas 4 horasfanual
Instalacao, montagem, o critério do | 3 critério do | @82 horaria a
e 7 ® | empregador empregador/anual e L
manutencio de elevadores Preg Preg empregador
Operador de PEMT 4 horas 4 horas/2 anos
Eﬁcarn.a-g_adﬂ de *"'| 16 horas a critério do empregador
comprimido
RE.E.EME © TeMOSa0 &M g horas a critério do empregador
atividades no tubuldo
Servigos de -
: 4 horas a critério do empregador

impermeabilizacao

Utilizacdo de  cadeira

Suspensa

16 horas, sendo pelo
menos 8 horas para
a parte pratica

8 horas/fanual

Atividade de escavagdo
manual de tubulao

24 horas, sendo pelo
menos 8 horas para
a parte pratica

8 horasfanual

Demais atividades/funcdes

3 critério do
empregador

a critério do empregador/ a
critério do empregador

Estdgio supervisionado de
@0 dias para operador de
gruas e guindastes,
dispensado para operador
com experiéncia comprada
de 6 meses

Contetdo programdtico

minimo




@ENIT

ESCOLA NACIONAL

DA INSPECAO DO TRABALHO

@ ENIT Escola Nacional da Inspec¢ao do Trabalho INSCRITO ()

65,7 mil inscritos

\/

https: / /www.youtube.com/c/ENIT-ESCOLA
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