
Como fazer uma  
live no Instagram  
com um convidado



Como fazer uma live no Instagram  
com um convidado

Abra o aplicativo  
no seu celular.

Clique em Seu Story.
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Clique em “Configurações”.4

Como fazer uma live no 
Instagram com um convidado

Caso já tenha um Story 
publicado, basta deslizar a tela 
para a direita e acessar a câmera.

3



Volte para o Story.
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Como fazer uma live no 
Instagram com um convidado

Selecione “Salvar na Galeria (ou 
no rolo de câmera) (1)”, “Salvar em 
itens arquivados (2)”, “Permitir 
compartilhamento em Stories (3)”, 
“Permitir compartilhamento (4)”. Se 
essas opções já estivem habilitadas, 
nenhuma ação é requerida.5
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Clique em “AO VIVO”.

Aguarde o teste  
de conexão.
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Aguarde seu convidado entrar 
na transmissão (1). Clique 
sobre o ícone para adicionar 
convidado, selecione a pessoa 
que está agendada para entrar 
na live e mande o convite (2).
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Assim que estiver ao vivo, 
dê início à live. 9



Pronto, vocês estarão dividindo  
a tela e poderão fazer a  
conversa sobre o tema proposto. 12

Como fazer uma live no 
Instagram com um convidado

Aguarde que ele aceite. 11



Como fazer uma live no 
Instagram com um convidado

Após se despedir do  
convidado e dos seguidores, 
clique em encerrar vídeo. 13

Clique em  
“Compartilhar no IGTV”. 14



Como fazer uma live no 
Instagram com um convidado

Na sequência, em “Avançar”.15

Digitar título (1); Deixar 
habilitado “Publicar uma 
prévia” (2);  Publicar (3) 16
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• Segurar o celular na vertical a uma distância mínima do 

rosto para que o enquadramento 

fique bom e para que o dispositivo 

fique longe da boca. O ideal é apoiá-lo 

em algum lugar; um tripé é perfeito. 

• Preferencialmente, utilizar fones de 

ouvido com microfone.

• Escolher um local silencioso, com 

bom sinal de internet. Desligar fontes de interferência que 

possam prejudicar a transmissão (outros celulares, caixas 

de som, TV, rádio, computadores).

• Silenciar o celular e desabilitar notificações durante a live.

Algumas observações técnicas



• Dê início ao vídeo cumprimentando as pessoas,  

apresentando-se e dizendo o objetivo da live.

• Diga que terá um (a) convidado (a) e quem é ele ou ela.

• Quando incluir o (a) convidado (a) na live, 

agradeça e passe a palavra. 

• Não interrompa mesmo que  

para concordar ou agregar algo ao que 

está sendo dito, pois isso quebra  

o fluxo da live. Espere a conclusão do 

raciocínio para falar. 

Dicas para a condução



• Interaja com as pessoas que estiverem postando  

comentários escritos, mencionando-as, respondendo  

às perguntas ou fazendo-as ao (a) convidado (a). 

• Ao final, agradeça ao (a) convidado (a), despeça-se  

e encerre o vídeo.

Dicas para a condução
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